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Safewards

Kruh vzajemné pomoci: letak pro pacienty

Zveme vas na novy typ setkavani pacientl a personalu, které
zahajujeme u nas na oddéleni. Jmenuje se Kruh vzajemné pomoci a
doufame, ze prispéje k tomu, abychom spolu my vsichni na oddéleni
|épe vychazeli a dokazali si navzajem pomahat.

’

Kazda pomoc ¢lovéka potési a Zivot na oddéleni bude pfijemnéjsi a
poklidnéjsi. Klidné prostredi beze stresu urychluje proces
uzdravovani.

V ramci projektu , Bezpecné oddéleni” (Safewards) budou sestry
organizovat pravidelné Kruhy vzajemné pomoci, pripadné bude
podobna napln zarazena do programu jiz probihajicich setkani,
napr. komunit. Toto setkavani by mélo slouzit k tomu, abyste méli
moznost nabidnout svou pomoc nékomu na oddéleni nebo pozadat,
aby nékdo pomohl vam.

Kruh vzajemné pomoci ma Ctyfi Casti:

1. Kolecko podékovani. Kazdy ma moznost nékomu podékovat za
néco, co pro né udélali od posledniho setkani. Za zminku stoji i
drobnosti.

2. Kolecko novinek: Personal vysvétli nedavné udalosti na
oddéleni, které mohly byt matouci nebo stresujici. Poté vsem
pripomene, co se bude dit dnes a v nejblizsich dnech.

3. Kolecko navrh(: Kazdy ma prilezitost prednést navrh, jak spolu
muUZeme navzdjem co nejlépe vychazet.

4. Kolecko nabidek a zadosti: Kazdy ma prilezitost pozadat
nékterého ¢lena komunity o pomoc ¢i podporu. Pak mUize
kdokoli nabidnout, Ze nékterou z zadosti splni. Kdyz se vSichni
vyjadri, skupina se poradi, jak by se dalo pomoci i tém
pacientlim, ktefi se setkani nemohli zucastnit.
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Tato setkani nejsou povinna, ale myslime si, Ze by pro vas mohla byt

prinosna. Kazdy, kdo se zucastni, se nemusi rovnou aktivné zapojit,
ale budeme radi, kdyz tak ucinite.

Mate-li k setkani jakékoli otazky, zameéstnanci vam vSechno radi
vysvétli.

Nize najdete priklady béZznych malickosti, které muizete za sebe
nékomu nabidnout, nebo o né naopak pozadat:

- Podélit se o znalosti a zkuSenosti s poskytovanim péce a
sluzbami

- Podpof¥it se navzajem v konkrétnich ukolech (napr. pomoci
nékomu vyprat obleceni)

- Podpofit se navzajem v ucasti na programovych aktivitach nebo
se k nékomu pridat, povzbudit ho a pomoci mu

- Pomoci nékomu s buzenim, aby se mohl ucastnit skupinovych
aktivit

- Délat nékomu spolecnost na pauze na cigaretu, na prochazce
nebo na cesté mimo oddéleni

- Hrat spolecné hry jako karty nebo stolni tenis, debatovat o
aktudlnim déni

- Travit s nékym cas, tfeba jen 5 minut denné, promluvit si

- Naucdit nékoho svou relaxac¢ni techniku nebo zpUsob zvladani
stresu

- Pfipravit nékomu napoj

- Sedét vedle nékoho pri jidle

- Poprat nékomu dobreé rano, zeptat se, jak se dotyCny citi

- Pomoci nékomu s orientaci: kde jsme, kolik je hodin, kdo jsou
dalsi lidé na oddéleni

- Pomoci nékomu ucesat se nebo upravit uces

- Poslouchat s néekym hudbu nebo spolecné sledovat televizi a
pak to spolecné probirat

- Najit néco hezkého na tom, jak nékdo vypada nebo jak se chova

Preklad: Mgr. Marek Prochdzka
CENTRUM PRO ROZVOJ PECE O DUSEVNI ZDRAVi Odbornd korektura: Mgr. Tomds Petr, PhD.
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT Jazykova korektura: Mgr. Martina Vavrinkovd



