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Metodika byla zpracovana v ramci projektu Vzdélavanim ke zlepSeni situace na
poli lidskych prav (LP-HRMGSA-040) realizovaného Centrem pro rozvoj péce o
dusevni zdravi ve spolupraci s Fakultnimi nemocnicemi v Ostravé a v Plzni,
Psychiatrickymi nemocnicemi Bohnice, Horni Befkovice a Jihlava a Ustfedni
vojenskou nemocnici v Praze. Projekt byl podpofen z Fondd EHP a Norska.
Partnerem projektu je University of South-Eastern Norway.
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1. Definice jednotlivych omezovacich prostifedku 1
2. Soubéh pouziti omezovacich prostiedku
3. Co evidovat

4. Kontext a zakonny ramec

i W W W

5. Zdroje

Pro statistické sledovani je jednotna definice jednotlivych typl omezeni zcela zasadni.
Pro kazdy typ omezeni uvadime definici z Doporu¢eného postupu, a kde je to treba,
pfidavame i dalsi komentare a upfesnéni.

1.1 Uchop pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi osobami k
tomu uréenymi poskytovatelem

Omezeni pacienta Uuchopem znamena, ze pacient je na nezbytné nutnou dobu
manualné drzen osetfujicim personalem na misté, a tak omezen ve volném pohybu.
Smyslem tohoto omezeni je vyuziti t&lesného kontaktu, ktery mize mit pro pacienta
zklidnujici u¢inek nebo Mmuze zabranit nezddoucimu, ohrozujicimu jednani pacienta.

Kdy neevidovat?

Pokud se jedna o Uchop pacienta s cilem aplikovat jiny typ omezeni (napf. drzet
pacienta, nez jsou mu nasazeny kurty), neni nutné takovy Uchop evidovat.

1.2 Omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo kurty

Omezeni pacienta ochrannymi pasy nebo kurty spociva v tom, ze je pacient umistén
do l0zka, pfipadné jiné zdravotnické pomducky (napf. kfeslo, vozik), kterou je mu
znemoznéno opustit, a to prostfednictvim péasd nebo kurtd, kterymi ma pacient
upoutany jednu nebo obé& horni koncetiny a/nebo jednu nebo obé& dolni koncetiny,
pfipadné je pripoutdn pdsem pres trup nebo hrudnik. Kombinace omezeni rlznych
¢asti téla neni rozhodujici. Pro Ucely evidence neni podstatny rozdil mezi ochrannym
pasem s kurtem.
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Kdy neevidovat?

Za omezeni neni povazovano pouziti pomucek, jako je fixacni prikryvka nebo rdzné
stabiliza¢ni prostfedky. Také pouZiti postranic u IGZka nebo pasu pfi transportu na
voziku neni omezovacim prostfedkem. Fixace jedné ruky za Ucelem aplikace farmak
neni povazovana za omezovaci opatfreni, jestlize s tim pacient souhlasi. Pokud pacient s
fixaci koncetiny nesouhlasi nebo neni aktualné schopen tento souhlas vyjadrit, jedna
se o pouziti omezovaciho prostiedku. Obecné plati, Zze pokud se pacient mdze z
pomucky sédm dostat, nejedna se o omezovaci prostiedek.

1.3 Umisténi pacienta v mistnosti uré¢ené k bezpeé¢nému pohybu

Omezeni pacienta v uzaviené mistnosti znamen3a, ze pacient je uzamdéen v mistnosti,
kterd je pro dany UcCel vyhrazend, a pacient tuto mistnost nemuze opustit bez védomi
personalu. Je mu tedy znemoznén volny pohyb po oddéleni.

Izolace (uzamceni) pacienta za Ucelem prevence Sifeni nakazlivé choroby, protoze

pacient s ohledem na své duSevni onemocnéni nedodrzuje izolaci dobrovolng, se
povazuje za omezeni.

1.4 Pouziti ochranného kabatku nebo vesty zamezujici pohybu hornich
koncetin pacienta

Omezeni pacienta ochrannym kabatkem spociva v tom, Ze je pacientovi oblecCen
kabatek (kazajka) s prodlouzenymi rukavy, které se zavazou mimo jeho dosah na
zddech, takZze nemUze pouzivat horni koncetiny.

1.5 Podani psychofarmak, popfripadé jiného lIéCivého pFipravku silou za
Ucelem zvladnuti chovani pacienta

Aplikaci (psycho)farmak proti vlli pacienta se mini podani psychofarmak, popfipadé
jinych [é&ivych pfipravky, které jsou pacientovi podany silou proti jeho vUli a/nebo pres
jeho zjevny odpor. To znamena podani bez souhlasu pacienta a s vyuzitim natlaku,
pfipadné fyzické prevahy personalu, zpravidla za asistence vice osob oSetfovatelského
personalu s pfidrzenim, event. pacifikaci pacienta.

Evidujte i v pfipadé&, Ze nebyla pouzita fyzicka sila, ale 1éCivo bylo podano pod natlakem
za UcCelem zvladnuti bezprostfedniho chovani pacienta.

Aplika¢ni cesta podani farmaka (intravendzni, peroralni) neni rozhodujici.

Poznamka: Je-li fyzické omezeni provedeno na Zddost pacienta, je persondl povinen dodrzet
vsechna pravidla spojend s omezenim (informovat lékare, provadét monitoring, uvést zdznam

do zdravotnické dokumentace pacienta, pfijmout bezpecnostni opatreni). V souladu s
Doporucenym postupem se ale toto omezeni nebude evidovat.
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Jednotlivé typy omezeni se eviduji samostatné a nezavisle na sobé.

Kdyz je nékdo napfiklad omezen v 10zku a zaroven je v izolaéni mistnosti, eviduji se
nezavisle na sobé dvé omezeni a sleduje se i oddélené délka jejich pouziti. Pokud po
urcité dobé dojde k uvolnéni z 1GZka, toto omezeni se ukondi, ale omezeni v izola¢ni
mistnosti dale trva (nemélo by se evidovat jako novy pfipad omezeni).

Pozndmbka: Urcitou nevyhodou je prekryv ¢ast omezeni. Napr. pacient je v izolacni mistnosti a
zdroveri omezen kurty po dobu 60 minut. Ve statistice se objevi 120 minut pouZiti omezovacich
prostfedky. To je tfeba mit na paméti pfi interpretaci ziskanych dat.

Zakon klade na poskytovatele povinnost evidovat pocet pripadd pouZiti omezovacich
prostfedkl za kalenddrni rok, a to pro kazdy omezovaci prostiedek zvIdst.

Z hlediska ¢lovéka, ktery je v omezeni, je oviem pomérné dilezité, jak dlouho omezeni
trvalo. Délka omezeni je vyznamna i z hlediska nutnosti pravidelného monitoringu. Cas
pobytu pacienta v omezeni je vyznamnym indikatorem, jehoz sledovani je zadouci.

Daldim podstatnym ukazatelem vyskytu pouzivadni omezovacich prostfedkd je pocet
fyzickych osob, které byly omezeny.

Evidujte poclet pfipadd omezeni zvldst podle typu omezovaciho prostiedku a dale
celkovy ¢as v omezeni pro kazdy typ omezovaciho prostfedku a také pocet fyzickych
osob, které byly omezeny v daném obdobi. Pozor, poCet osob v omezeni za rok neni
souctem osob omezenych v jednotlivych mésicich.

V pfipadé pferuseni omezenitento ¢as nezapocitejte do Casu omezeni.

Zakon o zdravotnich sluzbach definuje v platném znéni v 8§39 tyto omezovaci
prostredky:
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Tentyz zakon také jasné stanovi povinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb v oblasti
centralni evidence pouziti omezovacich prostfedk(:

| kdyz je povinnost poskytovatele jasné stanovena a plnéna, Ministerstvo zdravotnictvi
a rovnéz i velkd ¢ast zdravotnickych zafizeni s daty uklddanymi do centraini evidence
témeér nepracuje.

Zprava Ministerstva zdravotnictvi z roku 2019 je jednou z mala, ktera se tématu
statistiky sledovani pouZiti omezovacich prostfedkd vénovala. Byla ziskana data z 15
psychiatrickych nemocnic a 7 psychiatrickych oddéleni za leden - Cerven roku 2018
primym pisemnym dotazem. Nasledné zpracovani pfineslo prvni informaci o rozsahu
pouzivani omezovacich prostfedkl v |GZkovych psychiatrickych zafizenich v CR.
Zkusenost s omezenim mélo za pUl roku 2 616 pacientd. Potvrdilo se, Ze nejvice
pouzivanym prostfedkem jsou kurty a ze existuji velké rozdily mezi zafizenimi co do
procentni skladby pouzivanych typl omezovacich prostiedkd. Vzhledem k soucasné
pravni Upraveé, kterd jiz nepfipousti pouziti sitovych |Uzek, zde Ize také nalézt dnes jiz
historickou evidenci o prevalenci uzivani tohoto omezovaciho prostfedku. Zprava je
nicméné napadné opatrna ve vyslovovani zavérd a vylozené se brani porovnavani mezi
jednotlivymi zafizenimi. PFi sbéru dat a nasledném vyhodnoceni se totiz ukazaly
nékteré metodické problémy a nejednotnost ve vedeni evidence. Zprava konstatuje
nejednotnost ve vykazovani bfidnich pasd pouzivanych na nékterych gerontologickych
oddélenich rutinné pro zabranéni padu, faktické nevykazovani Uchopu a minimalni
vykazovani farmakologického omezeni.

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 ve svém opatreni 3.1.2 uvadi jako
jeden z dllezitych krokd ,sjednoceni evidence pouzivdni omezovacich prostiedkd a
jejich pravidelné vyhodnocovani na Urovni zafizeni i CR" (s. 42).

Tento ndvrh metodiky evidence omezovacich prostfedkl ma dvoji Gcel.

1, Sjednotit evidenci pouziti omezovacich prostiedkl v rdmci projektu Vzdéladvanim ke
zlepseni situace na poli lidskych prav (LP-HRMGSA-040), aby bylo mozné vyhodnotit
zamyslené zmény v pouzivani omezovacich prostiedkd.

2, Vytvorit konsensualni, odborné argumentovany a v praxi dobfe pouzitelny navrh a

ten poskytnout Ministerstvu zdravotnictvi s predpokladem pozdéjsiho schvaleni
Metodiky jako doporuceného postupu pro evidenci pouziti omezovacich prostiedku.

Tento material vychazi a navazuje na Doporuceny postup Péce o pacienta v omezeni
(pracovni verze, Ministerstvo zdravotnictvi, 2022) a odkazuje se také na dalsi texty
uvedené nize ve Zdrojich.
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Souhrnna zprava: Omezovaci prostredky, cast 4 Shrnuti dat z evidence
omezovacich opatreni, Ministerstvo zdravotnictvi, 2019.
Dostupné online: https://socialnipolitika.eu/wp-

content/uploads/2019/07/Psychiatrie_Shrnuti%CC%81-dat-z-evidence-
omezovaci%CC%81ch-opatruCC%8Ceni%CC%81.pdf

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030, Ministerstvo
zdravotnictvi, 2020.
Dostupné online: https://www.mzcr.cz/wp-

content/uploads/2020/01/N%C3%ATrodn%C3%AD-ak%C4%8DN%C3%AD-pl%CI%AIN-
pro-du%C5%Alevn%C3%AD-zdravC3%AD-2020-2030.pdf

Doporuceny postup Péce o pacienta v omezeni, (MZCRO0O06 40ME 2019),
v tisku. Ministerstvo zdravotnictvi, 2022.

Souhrnna zprava: Omezovaci prostredky ¢ast 1 Pravni pohled na
pouzivani omezovacich prostfedkd, Ministerstvo zdravotnictvi, 2019.

Dostupné online: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/18368/40096/06a_Priloha%206a_pravni%20pohled%20na%20p
ouzivani%200P.pdf
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