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Pomucky pro zklidnéni

Calm Down Methods

Instrukce pro personal

Vychodiska

Kdyz se s nékterym z nasich pacientl néco déje, nékdy to dokdZzeme odhadnout. Pozname to podle
vyrazu ve tvari, ténu hlasu, odseknuti na béZnou pfripominku, viditelného neklidu, zménéného
dechového vzorce, neverbalniho projevu, o¢niho kontaktu (nebo uhybani pohledem), jeho pohybu po
oddéleni nebo z dalsich ndznak(. MUZeme to fesit fakultativni medikaci, ale mozna po ni nékdy sahame
az prilis snadno a rychle, vnimdme ji jako pausalni postup pro kazdou takovou situaci. Nékdy by moznd
bylo lepsi pro zklidnéni pacienta vyuzit jeho vlastni schopnosti a zvlddaci mechanismy. Toto opatfeni
navrhuje $kalu moznosti a ukazuje zplsob, jak je co nejvice zpfistupnit pacientlm.

Popis nastroje Pomucky pro zklidnéni
Vytvorte si na oddéleni krabici ,,zklidrujicich” pomUcek, kterd mize obsahovat nasledujici predméty:

Hrejivé nebo chladivé provonéné rucniky

Relaxac¢ni hudba (iPody s klasickou, chilloutovou nebo New Age relaxacni hudbou)

Sada pro psani dopis(

Masky na obli¢ej a Spunty do usi (aby si pacienti mohli zdfimnout / odpodinout od ruchu
oddéleni)

5. Antistresové baldnky

6. Sada masaznich pomUcek a oleji (véetné ndvodu k poufZiti)
7. Masazni micky
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Osobni vétracek
. Projektor duhového svétla
10. Plysové hracky
11. Bylinkové ¢aje
12. Zvykacky
13. Deky rtzné tloustky z rlznych materialQ

Pokud si vS§imnete, Ze je pacient podrdZdény nebo napjaty, nebo postfehnete jiné naznaky hroziciho
hnévu ¢i agrese z jeho strany, méli byste mu tyto zklidnujici pomucky nabidnout jesté predtim, nez
pouzijete fakultativni medikaci. V zaznamovém bloku si vedte evidenci, kdo ma zapuUjceny jaky
predmét a co bylo vraceno. Vidy pacientim dobre vysvétlete, Ze tyto pomlcky jsou majetkem
oddéleni a Ze jim je pUjCujete, tedy Ze se nejedna o darek naporad.

Kdyz pacienti pomucky pouzivaji, méli by byt pod fadnym dohledem. Nékteré cinnosti miZe spolecné
s pacientem provozovat ¢len personalu. Krabice s pomuckami by méla byt uloZzena v zamcéené kancelafi
¢i skFini nebo na sesterné. Deky a polstéare je tfeba po poutziti vyprat, at uz na oddéleni, nebo v ramci
zavedenych organizacnich postupu.
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Vhodnost vyse uvedenych pomdicek byla posouzena dvéma zkusenymi ergoterapeuty.

Dalsi metody pro zklidnéni, které mizZete pouzit, zahrnuiji:

Studeny/horky/mlécny napoj

Svacinka (sacharidy: toust/susenky/cokolada)

15 minut pfitomnosti ¢lena personalu

Prochazka mimo oddéleni, po arealu ¢i zahradé

Sledovani televize

Otevreni dvefi oddéleni nebo otevieni oken

Predcitani poezie

Rozhovor s jinymi pacienty

Rozptyleni. Hrani videoher, stolnich her, karet, scrabble
Telefonat s rodinou &i prateli

Vytvarné ¢innosti

Chvilka na pokoji nebo v klidové mistnosti

Koupel ¢i sprcha

Cviceni, jogging, kliky, pfitahy atd., s Ucasti personalu nebo bez ni
Vyzkouseni relaxa¢nich technik ¢i hlubokého dychani (sestry mohou provazet pacienta a
nacvicovat s nim)

Obrazkové knizky

Uchopovani a drzeni predmétl s rdznymi povrchy

Praskani bublinkovych obal(

Role specialisty

e Navrhovat vhodné pomdcky pro konkrétni situace.

e Ptat se pri predani sluzby, zda byly pomUcky pouZity, kdyZ je zminovana agitovanost pacient(
nebo poutziti fakultativni medikace.

e Pravidelné kontrolovat krabici s pomlckami a ujistit se, zda byly pomucky vraceny, zda je
obsah v poradku a pomucky jsou Cisté a funkéni.

e Zajistit doplnéni chybéjicich, spotfebovanych a rozbitych véci.
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