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Tiskova zprava
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Prevence a deeskalace: Kli€ k bezpecné psychiatrické péci

Preventivni opatieni a deeskala¢ni dovednosti hraji vyznamnou roli pfi zvladani agresivniho
chovani pacientti a redukci pouzivani omezovacich opatfeni v psychiatrické péci.

Praha, 20. ledna 2025

Dne 16.1.2025 uskutecnilo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z.s. v Psychiatrické nemocnici
Bohnice setkani zamérené na prevenci a zvladani agresivniho chovani pacientl v psychiatrické péci.

Cilem akce bylo diskutovat potiebu kvalitniho a jednotného vzdélavani v oblasti prevence konflikt( a
deeskalace.

Setkani se zucastnili zastupci psychiatrickych nemocnic a psychiatrickych oddéleni, zmocnénkyné viady
pro lidskd prava, zastupci Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva spravedinosti CR, Kancelare
vefejného ochrance prav a také norsti experti, ktefi se vénuji prevenci a zvladani agrese v Norsku.

Hlavni body jednani

Mgr. Toma$ Petr, PhD., zastupce psychiatrické sekce CAS, predstavil nové vzniklou expertni radu pro
prevenci a deeskalaci konflikt a agresivniho chovani pfi poskytovani psychiatrickych sluzeb.

Tato rada slozena z odbornik(l na danou oblast je zfizena pod Odbornou radou pro rozvoj zdravotnich
sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. Klade si za cil sjednotit a zkvalitnit vzdélavani v této oblasti a zajistit
jeho dostupnost.

Proc je toto téma dulezité?

Psychiatricka péce Casto zahrnuje situace, které mohou vyustit ve verbdlni ¢i fyzickou agresi. UZiti
omezovacich prostfedkd by vSak mélo byt vidy az posledni volbou. Odborné studie opakované
prokazuji dopad prevence a deeskalacnich tréninkd na sniZeni pouZzivani omezovacich opatieni a
zvyseni bezpecnosti na psychiatrickych oddélenich. Dovednosti v pfedchazeni a deeskalaci konflikt( by
proto mély byt nezbytnou vybavou profesiondll plsobicich v oblasti péce o dusevni zdravi.

V Ceské republice je ale systém vzd&lavéni a tréninku téchto dovednosti v po&atcich, navic je rozt¥istény,
nekoordinovany, s rozdilnou urovni kvality.

Inspirace ze zahranici

Béhem jednani popsali norsti experti své zkuSenosti s vytvafenim ndrodniho programu prevence a
zvladani agrese MAP. Jejich vychozi pozice byla podobna stavajici situaci v Ceské republice. Dnes maiji
v Norsku funkéni, jednotny a srozumitelny systém, ze kterého profituji nejen pacienti, ale i zaméstnanci.

| v dalSich evropskych zemich je zfejma snaha o jednotnost tréninku a jeho odbornou garanci - napt.
Dansko, Irsko, Anglie a dalsi.

Citace odbornika

,Koordinovany a odborny pfistup k problematice predchdzeni a zviddani agresivniho chovdni mizZe
pomoci posilit kompetence zdravotnickych pracovniki ve vypjatych situacich. Je dileZité se této oblasti
vénovat. Zavddéni preventivnich opatfeni a tréninky v deeskalaci vedou ke sniZovdni pouZivdani
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omezovacich opatfeni”, fika pfedseda Odbornd rady pro rozvoj sluZzeb pro dusevni zdravi Prof. MUDr.
Tomds Kaspdrek, PhD.

»Bezpecnost pacientu i zdravotniki je prioritou v psychiatrické péci. Ze zdravotnickych zarizeni je velka
poptdvka po vzdeélavani persondlu v deeskalacnich technikdch. Nasim cilem je propojit odborniky, kteri
se prevenci a zvldddni agresivniho chovdni vénuji, sdilet osvédcené postupy a nabidnout praktické a
efektivni tréninky v této oblasti,” uved! Mgr. Tomds Petr, PhD., zdstupce Psychiatrické sekce CAS, inicidtor
vzniku expertni rady.

,Ne vidy to pomuZe, ale vZdy to zkusme .. zdurazrnuje v diskusi o uZiti deeskalacnich technik
v psychiatrické péci Mgr. Jan Béhounek, zakladatel Centra pro simulacni kurzy v psychiatrii
v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Zaveér
Setkani poukdazalo na potfebu a duleZitost vzdélavani a tréninku v oblasti prevence a zvladani

agresivniho chovani v psychiatrické péci. Nové vznikld expertni rada bude hrat klicovou roli pfi
sjednoceni a zkvalitnéni vzdélavani v této oblasti.
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